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BIF-cupen fér alltid manga besokare. Precis som det ska vara.
Men vi har ett begransat utrymme pa var parkeringsplats.
Y
Darfor ber vi er som bor i Bjarred med omnejd att cykla.
Tack pa férhand!
4 Arets virdlag P13 18 Bjarreds Bordtennisklubb - en mentalt stark 20-aring
5 ordférande har ordet 20 E-fotboll en snabbvidxande varldssport
6 P13 halsar gastande |ag vialkomna! 22 ”Arets Andersson”: Simon Svenmar
7 -8 MFF-Akademin: Flest akademier i Sverige 23 Fotbollssommaren vi minns
10 Bjirredsambassaddr pa jakt efter hattrick 24 Oversiktskarta
or . . . . 25 Spelregler och annat viktigt
12 Tahavningar - ett sitt att forebygga stukningar . .
26-27 Mot nagra spelare i arets vardlag
14 Kostradgivare om vikten att dta ratt ndr man tranar .
29 Quiz: Testa vad du kan om fotboll
16 Visste du att... . . .
31 Hér pagar barnidrott/ Tack till vara lotterisponsorer
17 Bjerreds gymnastikféorening- en spéanstig 80+
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Arets virdlag P13

Sammanhallning, spelgliddje och

uppladdning infor Gothia cup

Manga av spelarna i Bjarreds
P13 lag har spelat ihop se-
dan de boérjade i 6-arsaldern.
Enligt lagets lagledare, Chris-
tian Nielsen, ar det en styrka
som syns i sammanhallnin-
gen pa och utanfér planen.

- Vi tranare marker att de har kul
pa planen och nastan lika kul i
omkladningsrummet. De vinner
och foérlorar tillsammans - dven
nar de ar uppdelade i flera lag.

Totalt spelar 31 spelare i P13 och
aven om de ar utspridda pa flera
skolor i Bjarred, har de hunnit
lara kanna varandra bra. De tra-
nar ihop tre ganger i veckan och
det ar mer regel an undantag att
spela match varannan helg.

- Tidigare spelade vi bara
seriespel som gjorde uppehall

6ver vintern men eftersom in-
tressetfannsattspelaaretruntsa
adderade vi forst traningsmatch-
er forra aret och senaste aret
spelade vi Vintercupen, berat-
tar Christian under ett av lagets
traningar en kall marsdag. Vi har
ocksa hunnit med att spela en
serie med ett niomannalag mot
aldersgruppen 6ver oss - det var
en nyttig erfarenhet. Med storre
plan stélls hogre krav pa fysisk
kapacitet och annu viktigare att
spela tillsammans som ett lag
med storre ytor att forsvara.

Christian sjalv borjade spela fot-
boll nér han var 5 ar gammal for
danska Holeby IF. Pa fragan vad
som ar roligast med att trana P13
ler han:

- Killarna visar sa manga kanslor

och gdr det bra sd sprider sig
den gladjen i hela laget vilket ar
harligt att se. Jag har varit tranare
for dem i sju ar nu och det basta
ar att se hur olika spelare utveck-
lats och hur glada de blir nar de
sjalva marker att de natt en ny
niva.

Hur lagger ni upp traningar-
na sa att ni kan méta alla oli-
ka spelares behov av allsidig
tréning?

- Vi blandar  6vningarna,
garna med hjalp av olika station-
er dar man tranar olika moment.
Alla tranar samma saker men vi
nivdanpassar dven traningen sa
de som kommit lite langre far
nagra extra saker att trana pa -
alla vinner pa att alla tar ett steg
upp i utvecklingen.

| forra BIF-cupen kom ett av P13s
lag till B-final. Laget siktar minst
lika hogt detta ar:

- Vi haller pa att ladda som bast
for Gothia cup i sommar och
BIF-cupen blir startskottet for
var uppladdning. Det ar en vik-
tig cup som dessutom ar valdigt
popular. | ar har fler lag anmalt
sig an ndgonsin forut sa det blir
perfekt med extra manga dukti-
ga lag att mota for oss pa hem-
maplan. | Gothia cup kommer
vi sedan att mota internationellt
motstand men vi vet ocksa att de
svenska lagen i var aldersgrupp
brukar kunna sta sig bra i jam-
forelse, avslutar Christian.

“Alla vinner pa att
alla tar ett steg upp
i utvecklingen”

Fr v: Carl Nielsen, Jerker Troedsson, Pavlo Halmiz, Ali Sadalla Pana, Uno Nilsson, Carl Berg, Milton Binnelid, Bob Johansson, Hannes Fosser, Elias Noaksson, Henrik Jarl, Elliot
Magnelin, Erik Lundgren, Emil Alexandersson, Elias Jarl, Otto Forsman, Pontus Jarleman, Christian Stottrup-Andersen, Xavier Strandberg, Emanuel Sadalla Pana,
Simon Stottrup-Andersen, Erik Troedsson, Emil Bucht, Jonas Magnelin, Luca Bruschettini, Otto Malmqvist, Martin Fosser och Carl Lindell.

www.bjarredsif.se
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Vérdlaget P13 fran vinster: Erik Troedsson

Otto Malmaqvist, Emanuel Sadalla Pana

Gladje, gemenskap och samarbete

i rad 197 lag fran hela Skane och
Blekinge for att delta i BIF- cupen
under Kristi Himmelsfardshelgen.

Bjérreds IF valkomnar for 38:e aret

Vi ar tacksamma for alla er som rest hit
for att vara med och skapa den fotbolls-
gladje som vi vill férmedla med var cup.

For oss i Bjarreds IF ar detta arets hojd-
punkt och vi vill aven tacka alla Bjarreds-

och Borgebybor som ldmnar utrymme
for denna helg!

Varfoér ar det sa viktigt med cuper?

Det ar nu den harliga lagkanslan visar sig
pa riktigt! Ett valdigt fint samarbete mel-
lan spelare och tranare samt en kansla av
att bidra och vara en del av ett lag och en
gemenskap.

Manader av traning ska nu testas, nerver
kommer upp, gladjen och gemenskap-
en kanns i hela kroppen. Matcher skall
vinnas och férloras, aven en forlust kan
Overglansas av kanslan av att ha utveck-
lats tillsammans och kanslan att tillhora
ett lag dar alla ar viktiga och alla far vara
med - kanslan av samhorighet!

| dagens samhalle spelar idrott och foren-
ingsliv en allt storre roll. Vara barn till-
bringar mer tid stillasittande och mer tid
avskilda fran varandra. Att tillhora ett lag,
ett sammanhang och en férening, skapar
férutsattningar for att vanda den utveck-
lingen. Det ar darfor det ar sa viktigt att
stotta och delta i foreningsliv, bade for
vuxna och barn.

Bjarreds IF vill erbjuda en trygg och ut-
vecklande miljé dar alla skall kanner sig
valkomna! Vi vill att varje nytt ar inom
barnens fotbollsresa ska kannas span-
nande, utvecklande och inkluderande.

Vi jobbar hart for att barnen och ungdo-

marna skall vilja spela fotboll sa lange
som mojligt eftersom fotboll precis som
andra lagsporter ar en skola i att utveck-
las, vinna och férlora tillsammans.

Vad innebar cupen fér Bjarreds IF?

For oss i Bjarreds IF bdrjade planeringen
av arets cup for nastan ett ar sedan. Ett
stort tack till den arrangerade alders-
gruppen fodda 2011. BIF-cupen ar vart
storsta arrangemang och for att det ska
kunna genomfoéras behodvs ett stort en-
gagemang fran foraldrar, ledare och
sponsorer. Ett stort tack aven till er!

Tillsammans skapar vi fotbollsgladje och
tar ansvar for barnen och ungdomarna
som bygger var framtid!

Johan Wiktor
Ordforande, Bjarreds IF

“Kanslan att
tillhora ett lag
dar alla ar

viktiga och alla
far vara med”

www.bjarredsif.se
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NEXA Bygg

Offert@nexabygg.se
WWW. hexabygg.se

Nexa Bygg och vardlaget P13
halsar gastande lag valkomna!

\
Bara GIF: Gul (P8) Horby FF: Svart (P9) Dosjobro IF: Svart (P11) Stehags AIF (P12)
Bara GIF: Rod (P8) Horby FF: Vit (P9) Fortuna FF: Rod (P11) Teckomatorp SK (P12)
Bara GIF: Svart (P8) |IF Lodde: BI& (P9) Fortuna FF: Svart (P11) Torns IF (P12)
Bjarreds IF Bla (P8) IF Lodde: Gul (P9) Furulunds IK: Gul (P11) Tygelsjo IK:1 (P12)
Bjarreds IF Gron (P8) IF Lodde: RAd (P9) Furulunds IK: Svart (P11) Tygelsjo IK:2 (P12)
Bjarreds IF Gul (P8) IF Lodde: Svart (P9) Gif Nike: 1 (P11) Viby IF (P12)
Bjarreds IF Rod (P8) Kulladals FF: Vit (P9) Gif Nike: 2 (P11) Akarp IF: R6d (P12)
Bjarred IF Vit (P8) Lunds FF: Bl& (P9) Gif Nike: 3 (P11) Akarp IF: Svart (P12)
Eskilsminne IF: Bl& (P8) Lunds FF: Gron (P9) Gif Nike: 4 (P11) BK Olympic: Gron (P13)
Eskilsminne IF: Gron (P8) Lunds FF: Vit (P9) Glumslovs FF (P11) BK Olympic: Vit (P13)
Eskilsminne IF: Gul (P8) Skegrie BK: Gron (P9) Hittarps IK: Rod (P11) Bjarreds IF: Bla (P13)
Husie IF:1 (P8) Skegrie BK: Svart (P9) Hittarps IK: Vit (P11) Bjarreds IF: Rod (P13)
Husie IF:2 (P8) Stehags AIF (P9) IF Lodde: Gul (P11) Ddosjobro IF: Red (P13)
Haljarps IP (P8) Uppakra IF: Gron (P9) IF Lodde: Rod (P11) FC Bellevue: Svart (P13)
Karlskrona IA (P8) Uppakra IF: Svart (P9) IF Lodde: Svart (P11) FC Trelleborg: Bla (P13)
Kulladals FF:Bla (P8) Vellinge IF:1 (P9) Kulladals FF:1 (P11) FC Trelleborg: Gul (P13)
Kulladals FF:Svart (P8) Vellinge IF:2 (P9) Landskrona BolS (P11) IF Limhamn Bunkeflo: Réd (P13)
Kulladals FF:Vit (P8) Vellinge IF:3 (P9) Landskrona BolS (P11) IF Limhamn Bunkeflo: Vit (P13)
Kvarnby IK:BIa (P8) Vellinge IF:4 (P9) Linero IF: 1 (P11) IF Lodde: Gul (P13)
Kvarnby IK: Vit (P8) Akarp IF: Bla (P9) Linero IF: 2 (P11) IF Lodde: Svart (P13)
Kavlinge Harrie FF: Bla (P8) Akarp IF: Gul (P9) Lunds SK (P11) If6 Bromolla IF: Vit (P13)
Kavlinge Harrie FF: Rod (P8) Akarp IF: R6d (P9) Teckomatorp SK (P11) Kristianstad FC (P13)
LBO7 Limhamn: 1 (P8) Akarp IF: Svart (P9) Uppakra IF: Gron (P11) Kulladals FF: Bl& (P13)
LBO7 Limhamn: 2 (P8) Bjarreds IF: BIa (P10) Uppakra IF: Svart (P11) Kulladals FF: Vit (P13)
LBO7 Limhamn: 3 (P8) Bjarreds IF: Gron (P10) Uppakra IF: Vit (P11) Lilla Torg FF: Bla (P13)
Lilla Torg FF:1 (P8) Bjarreds IF: Rod (P10) BK Fram: Vinrod (P12) Lilla Torg FF: Svart (P13)
Lilla Torg FF:2 (P8) Bjarreds IF: Vit (P10) Bjarreds IF: Bla (P12) Nosaby IF: Bla (P13)
Linero IF Vit (P8) Borstahusens BK: Bla (P10) Bjarreds IF: Rod (P12) Nosaby IF: Svart (P13)
Linero IF Rod (P8) Borstahusens BK: Rod (P10) Bjarred IF: Vit (P12) Oxie SK: Svart (P13)
Lunds BK: Gul (P8) Dalby GIF: Bla (P10) Dalby GIF (P12) Oxie SK: Vit (P13)
Skegrie BK: Svart (P8) Dalby GIF: Vit (P10) GIF Nikegymnasterna: 1 (P12) Skanor Falsterbo IF: Gra (P13)
Skegrie BK: Vit(P8) IF Lodde: 1 (P10) Gif Nike: Bla (P12) Ahus Horna BK:1 (P13)
Bjarreds IF: Bla (P9) IF Lodde: 2 (P10) Gif Nike: Rod (P12) BK Hollviken (P14)
Bjarreds IF: Gron (P9) IF Lodde: 3 (P10) Gif Nike: Rod (P12) BK Olympic (P14)
Bjarreds IF: Gul (P9) Kulladals FF: Orange (P10) IF Lodde: Gul (P12) Bjarreds IF: Bla (P14)
Bjarreds IF: Rod (P9) Lilla Torg FF (P10) IF Lodde: Svart (P12) Bjarreds IF: Rod (P14)
Bjarreds IF: Svart (P9) Sorgenfri FF: Organge (P10) LBO7 Limhamn: Rod (P12) Bjarreds IF: Vit (P14)
Dalby GIF: Bla (P9) Sorgenfri FF: Svart (P10) LBO7 Limhamn: Svart (P12) FC Rosengard 1917: Bla (P14)
Dalby GIF: Vit (P9) Uppakra IF: Bla (P10) LBO7 Limhamn: Vit (P12) FC Rosengard 1917: Vit (P14)
Désjobro IF:1 (P9) Uppakra IF: Gul (P10) Malmo FF (P12) Hallaryds IF (P14)
Dosjobro IF:2 (P9) Uppakra IF: Rod (P10) Oxie SK: Gra (P12) IK Wormo: Bla (P14)
Désjobro IF:3 (P9) Uppakra IF: Svart (P10) Oxie SK: Vit (P12) Kulladals FF (P14)
Dosjobro IF:4 (P9) BK Hoéllviken: Bla (P11) Raml&sa Sodra IF: Bla (P12) Lilla Torg FF: Bla (P14)
Gif Nike: Bla (P9) BK Hollviken: Rod (P11) Ramldsa Sodra IF: Rod (P12) Lilla Torg FF: Svart (P14)
Gif Nike: Rod (P9) Bjarreds IF: BIa (P11) Staffanstorp United: BIa (P12) Skandr Falsterbo IF: Rod (P14)
GoF IF (P9) Bjarreds IF: Gron (P11) Staffanstorp United: Vit (P12) Svedala IF (P14)
Hoganas Bollklubb: Bla (P9) Bjarreds IF: Rod (P11) Skanor Falsterbo IF:R6d (P12) Vellinge IF:1 (P14)
Hoganas Bollklubb: Rod (P9) Bjarreds IF: Svart (P11) Skanor Falsterbo IF: Vit (P12) Vellinge IF:2 (P14)
Horby FF: Bla (P9) Daosjobro IF: Réd (P11) Skivarps GolF (P12)

_J

www.bjarredsif.se
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MFF-Akademin

Flest akademier i Sverige och med enda
mal att klara intagningen till gymnasiet

kane ar unikt pa
manga satt, men

visste du att vi ar
den delen av landet som
har flest fotbollsakade-
mier?

Hela 18 stycken MFF
Akademier finns utsprid-
da over hela Skane vilket
ar exceptionellt. De flesta
storstader i Sverige har en
fotbollsakademi. Det har
aven storstaden Bjarred.

Jorgen Ohlsson jobbar
heltid som tranare och le-
dare med MFF Akademin
eller Skolakademin som
man kallar den. MFF sup-
porters kanner sakert
igen honom ocksd som
tidigare A-lagsspelare for
MFF med 14 sasonger
bakom sig nar han la

skorna pa hyllan 2004.
Aret efter startade forsta
MFF Akademin i Malmo
pa  Lorensborgsskolan.
Grundtanken var att ge
talangfulla ungdomar
Okade mojligheter att
klara skolan och satsa pa
sin idrott. Men det ar inte
det viktigaste.

- Vi har egentligen bara
en  malsattning med
Skolakademin och det
ar att eleverna ska klara
intagning till gymnasiet.
Och det lyckas vi riktigt
bra med, snittet de sen-
aste 5-6 aren ligger pa 97-
100% pa alla vara skolor.
Det ar vetenskapligt bev-
isat att rorelse framjar
inlarning sa trots att elev-

“Bast ar att jobba med
ungdomar som har
drommen kvar: Att bli
riktigt bra pa fotboll”

Jorgen Olsson

www.bjarredsif.se

erna pa akademin har fler
lektioner an oOvriga ger
det faktiskt ett annu bat-
tre snitt, sager Jorgen.
Det ar populart att ga pa
MFFs skolakademi och
varje ar soker i snitt tre
ganger sa manga in som
det finns platser till.
Jorgen och hans kolleger
anordnade provspelning
i Bjarred i februari dar
de var 16 ledare som tit-
tade pa spelarnas teknik,
speluppfattning, snabb-
het och koordination. Det
ar inget latt beslut men
oftast ar de samstam-
miga. Det betyder dock
inte att det ar just des-
sa spelare som kommer
langst i fotbollskarriaren.

Startades 2005

18 st skolakademier runt om i Skane

Malet med skolakademierna ar att na gymnasie-
behorighet, men ocksa att ha roligt, vara en god
kamrat och utveckla sina fotbollskunskaper.

- Manga som inte kom-
mer in utvecklas se-
dan till fantastiska fot-
bollsspelare s& man ska
inte ta det sa hart om
man inte kommer in. Alla
spelare kan inte komma
in och ett halvar senare
kan en spelare som inte
kommit in har sprungit
om en i Skolakademin
i utvecklingen. Det vik-
tigaste ar att fortsat-
ta spela fotboll. Det ar
mitt viktigaste medskick,
sager Jorgen.

Emilia Noaksson avslu-
tade sina tre ar pa
Skolakademin pa Rut-
borgsskolan forra aret
och minns med gladje
hur hon upplevde den
tiden:

- Mitt starkaste minne ar
traningarna davispelade
match, tjejer och killar. Vi
spelade pa en liten yta,

vilket 6kade tempot och
tog fram vinnarskallen
i oss. Harliga och roliga
karaktarer kom fram da
och det skapade ofor-
glomliga minnen, vissa
personligheter kommer
jag aldrig att glomma.

Att ha roligt ar en viktig
del av kursplanen. Emilia
skriver under pa att det
fanns manga delar som
var roliga under hennes
tre ar:

- Att bade tréna och
gad i samma klass som
personer med stort
fobollsintresse. Det
gick inte ens en lektion
utan att det snackades
om helgens match eller
senaste derbyt i Pre-
mier League. Det var
ocksd roligt att trana
med sa duktiga fotboll-
spelare och dessutom
i en annan miljé an sin
vanliga.
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Pa fragan om hur hon utveck-
lades som fotbollspelare under
de tre aren lyfter hon foérdelen
med ett tufft motstand nar tje-
jer och Kkillar tranade i samma
grupp:

- Det gjorde att jag Okade tempot
i mitt spel. Jag var tvungen att tra-
na pa att ta fler beslut och utféra
aktioner i hogt tempo. Aven det
fysiska spelet tvingades jag for-
battra for att kunna sta emot de
mycket storre killarna i narkam-
perna.

Nar man gar pa Skolakademin
utdokas klasschemat med tre
traningspass med fotboll dar
eleverna kontinuerligt tranar
alla moment som fdrsvarsspel,
anfallsspel och teknik. Det ar

nyttigt att prova olika positioner
eftersom man da blir duktigare
pa att bedoma hur man ska be-
mota en bra back, malvakt eller
anfallare. Jorgen, som i princip,
spelade pa de flesta position-
er under sin tid i MFF kanner
val igen den foérdelen och varia-
tionen ar dessutom kul.

Efter 14 ar som tranare tycker
han fortfarande att han har det
basta jobbet:

- Jag jobbar varje dag med nagot
jag tycker ar roligt och som jag
dessutom ar (ganska) bra pa

- det ar den basta kombina-
tionen. Men det allra basta ar att
jobba med ungdomar som har
drommen kvar: Att bli riktigt bra
pa fotboll

Emilia Noakssson

Imorgon kan
det har vara en
skokartong

Eftersom kartong framst bestar av trafibrer som kan
atervinnas, kan en dryckeskartong ha manga olika liv i form
av olika produkter. Det innebar att en mjolkforpackning idag
skulle kunna bli en skokartong imorgon.

Las mer om vara férnybara fibrer och material pa
tetrapak.com/sv-se/campaigns/carton-recycling

“Jag utvecklades mest genom
tufft motstand nar bade tjejer
och killar tranade tillsammans”

www.bjarredsif.se
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Alla vara kunder
vill ha en 1:a

Bjurfors toppar ater igen statistiken. Under hela 2023
salde vi 51,6 % av samtliga bostdader i Lomma kommun*.
var framgang vilar pa den effektiva Bjurforsmetoden och
vart register Boagenten med 180 000 kopklara spekulanter.
Var fjarde bostad kommer inte ens ut pa den publika marknaden.

Boka en vardering med en av vara
ledande maklare pa bjurfors.se/etta
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Bjérredsambassadér
pa jakt efter hattrick

Ludvig Johansson ar 9
ar gammal men trots
sin alder har han redan
hunnit med att vara
med i livesandning
pa TV, hjalpt till att
satta Bjarred pa
kartan och ar pa god
vag att gora hattrick i
Bingolottsférsaljning
for BIF.

Han har spelat fotboll
i 4-5 ar, spelar helst
anfallare och satsar pa att
ta plats som CAM, Center
Attackerande Mittfaltare
sd snart han borjar spela
9-manna fotboll. Ludvig
gillar allt med fotboll och
att fa hanga med kompis-
arna pa planen kommer
hogst pa listan. Infor forra

sasongens forsaljning av
Bingolotter hade han satt
malet att salja 400 lot-
ter och salde till slut 410
stycken. Mal ar till for att
slas och det gjorde Ludvig
med rage.

- Jag bara gav allt och
sdlde nastan varje dag.
Jagvill inte vara kaxig men
forsta huset jag besokte
kdpte 4 lotter och sedan
bara fortsatte det sa. Sis-
ta lotten salde jag dagen
innan uppesittarkvallen”,
sager Ludvig.

Pa fragan varfor det ar
viktigt att hjalpa till att
starka kassan for fot-
bollslaget svarar Ludvig
med sakerhet:

- Ju mer jag saljer desto
mer pengar far BIF som
da kan képa mer material
till vara traningar. Da blir

Y 1

vi battre spelare och kan
bli proffs. Min stoérsta 6n-
skan ar att BIF blir sa bra
att vi far spela i Champi-
ons League.

Tack vare sitt forsaljnings-
rekord sd uppmarksam-
mades Ludvig aven av
TV4:s Bingolotto dar han
bjods in att vara med live
i TV och beratta hur han
hade lyckats sélja s man-
ga lotter, vilket han sa var
bade roligt och pirrigt.

Han deltog bade i inled-
ningen av programmet
for att beratta om sin sal-
jsuccé och darefter fick
han rollen som expert-
kommentator i en tavling
mellan kvallens artister.
Aventyret avslutades
med att Ludvig fick sjunga
Shuffla pa scenen.

BIF-CUPEN 2024

Nar det galler planeringen
infor nasta ar sa satsar
Ludvig pa hattrick. Han ar
redan tvafaldig mastare
och malet for 2024 ar att
salja 500 lotter.

- Jag kommer att ge allt,
precis som min favorit-
spelare  Messi  brukar
géra. Ingen kommer
i narheten av honom,
sager Ludvig med ett nojt
leende.

Vi 6nskar Ludvig lycka till
med jakten pa sitt hattrick
och passar pa att gratul-
era honom pa 9-arsdagen
som infoll dagen efter var
intervju.

“Jag kommer att
ge allt, precis som

min favoritspelare
Messi”

Mot oss pa IP och snacka grasmatta under BIF Cupen
eller maila oss pa proturfsydmail.com

www.bjarredsif.se
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MACC

PEOPILE § g

Skydda dig sjalv och fa 10% rabatt
samtidigt som du stottar Bjarreds IF!

MACC People besoker BIF-cupen

nedanstaende tider. Vaccinera dig mot TBE, /
bdltros och andra sjukdomar, kontrollera \
din halsa eller en hudféréandring. Eller passa
pa att fylla pa lagret av sol- och
fastingskyddsprodukter infér sommaren

/ .) Vi ar pa plats:
\ & 9-11/5 kl 13-16
12/5 kl 9-13

=
/ .) Las mer och boka din tid har
\ Valkommen!
’ ' { - S ’

BIF/ 5\ B
1932 4 -

g

— _
[ -
@ Info@maccab.se @ www.Maccpeople.se @ 020-24 7 112

www.bjarredsif.se
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Tahdvningar - ett sitt att

forebygga stukningar

Igor Zindovic, lakare MFF:s damlag,
vilka skador ar vanliga inom fotbol-

len?

- Inom barnidrotten ar allvarliga skador
dessbattre relativt ovanliga. De vanli-
gaste skadorna ar stukningar av fram-
for allt fotleden eller smallar som leder
till blédningar i hud och muskler som
exempelvis kan ge blamarken eller det
som vi ibland kallar "larkaka”.

- En inte helt ovanlig skada hos barn ar
hjarnskakning som uppstar nar man far
en small mot huvudet eller landar oly-
ckligt. Typiska tecken pa en hjarnskak-
ning ar att man blir yr, far grumlig syn,
huvudvark och illamaende som kom-
mer efter man slagit sig. Till skillnad
fran vad vissa tror behover en hjarn-
skakning inte leda till medvetande- eller
minnesforlust. De senare symtomen ar
dock tecken pa en mer allvarlig typ av
hjarnskakning.

Kan man forebygga dessa pa nagot
satt?

- Nar det galler stukningar och led-
bandsskador ar det viktigt att trana upp
balansen samt styrkan i de muskler
som stabiliserar framfor allt fot- och
knaleden. Tahavningar och évningar
dar man tvingas balansera pa en fot ar
exempelvis bra for att stabilisera fot-
leden, medan évningar som starker |ar-
musklerna gor att risken for knaskador
minskar.

- En forsta hjarnskakning ar svar att
forebygga eftersom den ofta uppstar
som foljd av en oturlig small.

Ga av planen, lagga is pa
och linda hart med en elas-

RICE

Rest
Ice hoglage.

tisk binda.

Hall skadad kroppsdel i

Daremot ar det av storsta vikt att man
inte hastar tillbaka till traning efter att
man fatt en hjarnskakning. Man bor
vara helt symtomfri i minst 24 timmar
innan man borjar med nagon som helst
fysisk aktivitet. Darefter ska aktivitet-
en okas forsiktigt enligt den sa kallade
"Hjarntrappan” innan man kan aterga
till full aktivitet. Féljer man inte dessa
riktlinjer okar risken for att drabbas

av nya hjarnskakningar och dessa kan
komma att provoceras av betydligt lind-
rigare trauma (tex av att nicka en boll).

“Viktigt att trana
de muskler som
stabiliserar fot- och
kndleden”

vad ska man géra?

Om olyckan ar framme och man
stukar foten under traning/match -

- Om man far en stukning eller en mjuk-
delsskada galler det att sa snabbt som
moijligt minska den lokala bléddningen
och svullnaden i det skadade omradet.

BIF-CUPEN 2024

Tecken pa
hjarnskada

Yrsel
Grumlig syn
Huvudvark

lllamaende

www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/

hjarnskakning

och hard lindning under en langre tid,
men atminstone 20 minuter ar ett bra

riktmarke. Orkar man, kan man se-

dan linda med ytterligare en omgang
is, men ett medelhart lindat bandage
kan vara av varde under de forsta tva
dagarna efter en skada.

| allra flesta fall kan man luta sig mot
den engelska forkortningen RICE som
star for Rest (vila), Ice (is), Compression
(kompression) och Elevation (hdglage).

- Sedan ar det viktigt att man sa snart
man kan bdrjar anvanda den skadade
kroppsdelen sa normalt som man kan.
Smartan i en stukad fotled till exempel,

forsvinner snabbare om man belastar

- Man ska darfor vid en misstank
an ska darfor vid e sstankt den under forsta tiden efter skadan.

besvarlig skada ga av planen, lagga is
pa den skadade kroppsdelen, linda hart
med en elastisk binda och forsdka ha
den skadade kroppsdelen i hoglage.

Compression Ha hard lindning i minst 20
min. GOr darefter om med

medelhard lindning (garna
med ny is).

Elevation

- Det kan vara ganska jobbigt att ha is

www.bjarredsif.se
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attovaxal,
sa maklaren

Vi sager: Att livet forandras och mans {nser att rummen inte
racker till alla barn langre ar helt turllgt Vifinns har nar-dw
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vikten
r mant

Havrebar
2 dl havregryn

1,5 dl hackade notter eller
froer

6 hackade dadlar
2 aggvitor
1 tsk kanel

2 tsk kokosolja (kan uteslu-
tas)

Blanda ihop alla ingrediens-
er. Forma bars och lagg pa
bakplatspapper i ugnsfast
form. Gradda pa 130 grader i
ugn, ca 30 min.

2 minuters smoothie
2-3 dl yoghurt

2 dl frysta bar, tex blabar och
hallon

¥% banan
% avokado

1 tsk kokosolja (kan uteslu-
tas)

§tt o
anar

Bananpannkaka
2 agg

1 banan

1 krm vaniljpulver

Mosa banan och blanda
med agg och vaniljpulver.
Steka pa medelvarme.

Miisli

3 dl havregryn

1,5 dl hackade notter och
froer

1 msk kanel
1 msk kardemumma

Blanda 1 dl vatten, med 1
msk kokosolja och 1 msk
honung. Hall 6ver gryn-
blandningen och rér om.
Gradda i 130 grader i ugn,
ca 30 min

att

BIF-CUPEN 2024

ej Sofie Juel Johansson, kostradgivare

med fotbollsspelande barn!

Manga

barn och ungdomar idrottar mycket pa
sin fritid. Hur tycker du att man ska tanka

kring sin kost da?

- Barn och ungdomar vax-
er och behover ordentligt
med energi under da-
gen, sarskilt om de idrot-
tar. Men maten behdver
ocksa innehdlla naring sa
att kroppen och hjarnan
mar bra. En balanserad
kost med protein, fett
fran bra kallor och med
dvervagande del naturli-
ga kolhydrater sdsom
frukt, gronsaker och
rotfrukter ar bra. Da haller
de sig matta och ndjda
och orkar med bade sko-
la och fritidsaktiviteter.
Och den basta drycken ar
forstas: vatten!

- Infor ett traningspass
ar det bra att ata lite mer
kolhydrater, som en tallrik
havregrynsgrot, en fullko-
rnssmorgas med ost och
skinka eller testa nagot av
recepten till vanster.

- Jag tror att vi alla skulle
ma bast av att ata sa
naturlig och oprocessad
mat som mojligt, riktig
mat med naturliga rava-
ror och att man lagar
mat fran grunden. Det
behdver inte vara kom-
plicerat och med lite pla-
nering brukar det ga bra

Sofies

att fa ihop en naringsrik
maltid pa en halvtimme.

- Sedan vill man ju forstas
ata godsaker ocksa. Och
som vanligt, lagom ar
bast. Gar det att halla in-
taget av godis och snacks
till helgen och vid speciel-
la tillfallen, sa ar det top-
pen!

Vad tycker du a&r ett
bra mellanmal nér
man kommer hem fran
skolan och sen ska ivag
pa traning?

- Barnen ar ofta hungriga
och kan ha brattom till
traning nar de kommer
hem fran skolan. Da be-
hover de kunna fixa ett
snabbt och bra mellan-
mal. Enkla tips ar:

- en tallrik yoghurt med
banan och musli,

- en smoothie,
- havrebar

- havregrynsgrot

med apple och kanel
(med en klick smor sa
man haller blodsockret
stabilt)

- bananpannkaka

mellanmalstips

. Havrebar

. Smoothie

. Havregrynsgrot

. Bananpannkaka

. Yoghurt med banan

och musli

”Barn och ungdomar behéver mycket energi
under dagen, speciellt om de idrottar”

www.bjarredsif.se
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DAR ITALIENSK MAT MOTER BEKVAM TAKE AWAY

Genuint italiensk kok med sisongsbetonade produkter och autentisk atmosfir

“En smakupplevelse och en bit av Italien pa byns bésta pizzeria
eller som take away hemma hos dig”

Lunch: tisdag - fredag
11:30 - 14:30

-
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040-621 95 95
WWW.ILBRIGANTE.SE

www.bjarredsif.se
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Visste du att...

... Bjarreds IF bildades 1932 av ett
gang unga pojkar som spelade
fotboll aret om? De levde for sin
fotboll och detta var ocksd i stort
sett det enda tidsférdriv som fanns
i Bjarred vid den tiden. Den forsta
riktiga planen var den sa kallade
"Angen" vid gamla Bjarred ner mot
sundet.

... malsattning for Bjarreds IF ar att
i ett positivt klimat och med hog
ambition strava efter mesta mojliga
utveckling hos varje individ, utifran
dess forutsattningar? Redan i stad-
garna fran 1932 betonades detta:
"till andamal att genom utdvning av
fotboll verka for héjandet av med-
lemmarnas psykiska, fysiska och
sociala utveckling”.

... de forsta fotbollsskorna tillver-
kades redan for 500 ar sedan? For
bara omkring 50 ar sedan borjade
man gora den lagt skurna skomod-
ell som anvands i dag.

Kélla: Intersport

... fotbollen, sa som den spelas idag,
ar en engelsk exportprodukt som
svenska gymnaster, engelsman,
skottar och danska lag tog med

sig till Sverige i slutet av 1800-ta-
let? Den forsta matchen mellan

tva svenska lag spelades ar 1892

mellan Orgryte Idrottssallskap och
Idrottssallskapet Lyckans Soldater i
Goteborg.

Kalla: Wikipedia

... arkeologer har hittat tecken pa
att fotboll spelades i Kina redan

pa 300-talet fore Kristus? Da var
det med nat uppspanda mellan
bambustanger och en boll som

var tillverkad av lader och fylld

med fjadrar. Att fotboll spelades

i Frankrike under 1300-talet vet
man, eftersom kung Filip den lange
utfardade ett férbud mot fotboll da.
Det gjorde aven Edvard Il i England
vid samma tid. Han ville att folk
istallet skulle agna sig at bagskytte.
Fotbollen blev da istallet ett gatuno-
je med daligt anseende, kopplat till
gatuslagsmal.

Kdlla: Tekniska muséet

... Svenska masterskapet i fotboll,
idag Allsvenskan, startades under
1890-talet?

Kdlla: fotboll.com

... bollen sedan urminnes tider varit
en viktig del i manniskans liv? Man
har tillverkat bollar av urinbldsor
fran djur, albatrossfotter eller det
som gatt att fa tillrackligt runt. Idag
gors bollar av gummi, lader, plast
och tyg.

Kélla: Tekniska muséet

... det engelska fotbollférbundet,
Football Association, bildades 1863
med syfte att skapa enhetliga regler
for fotboll? Pa det forsta motet
deltog representanter for tretton
fotbollsklubbar fran London med
omnejd, varav elva skrev upp sig
som medlemmar. Det skulle ta
ytterligare fem moten under 1863
innan klubbarna hade lyckats enats
om ett fatal spelregler.

Kdlla: Wikipedia/Spelregler for fotboll

... i de forsta engelska fotbollsre-
glerna hade malet ingen ribba, och
mal raknades oavsett hur hogt bol-
len passerade 6ver mallinjen mellan
stolparna. Dessutom fick man an-
vanda handerna i stor utstrackning,
bland annat belénades att fanga
lyra med frispark.

Kdlla: Wikipedia/Spelregler for fotboll

LARSSONS
| BJARRED

MEKANISKA VERKSTAD

www.bjarredsif.se
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Vikten av att halla sig frisk och glad

genom traning tillsammans

ersoner som
idrottar ar friska-
re, begar farre
brott och dricker
mindre alkohol. Detta
leder ocksa till att den
ekonomiska belastnin-
gen pa samhallet min-
skar.

Ungdomar som idrot-
tar har battre sjalvkans-
la, begar farre brott och
dricker mindre alkohol an
jdmnariga som inte ar en-
gagerade i idrottsforenin-
gar. Hos aldre bidrar mo-
tion till att minska risken
féor demens. Riksidrotts-

forbundet har latit 16
forskare i 13 O&versikter
gd igenom forskning éver
idrottens  samhallsnytta
som visar pa mervarden
for samhallet som ar sa
mycket mer an en rolig
fritidsaktivitet.

Bjerreds gymnastikforening-
en spanstig 80+

ed sin dver at-
tioariga verk-
samhet till-
hér BGF en av
Bjarreds dldsta férenin-
gar. Fran barngrupper
till motionspass fér vux-
na fortsatter den att
skapa forutsattningar
for rorelse genom hela
livet. Aret som gick blev
ett handelserikt ar for
féoreningen med en in-
flyttning i ny hall.

- Vi har varit med och
planerat tilsammans
med kommunen i flera ar
for att hallen ska kunna
anvandas till gymnastik,

men ocksa andra
aktiviteter, sa att antligen
fa flytta in i var nya hall

var fantastiskt  roligt,
sager Ulrika Gleisner,
ordférande i BGF.

Hallen  ligger  precis

bredvid Rutsborgskolan
och har tva trampoliner,
en kuddgrop och tva
héj- och sankbara MD-
gropar (mjuk dampande
matta). Detta innebar att
gymnasterna fatt helt nya
mojligheter till att trana
pa svarare &vningar.
Dessutom sparas en hel
deltid for bade gymnaster
och tranare, da redskapen

finns hela

tiden.

Den nya hallen har ocksa
inneburit att foreningen
antligen  kunde vara
vardar for en tavling och
bidra inom den regionala
truppgymnastiken.  For
att kunna arrangera en
tavling kravs naturligtvis
redskap, men  ocksd
utrymme for att kunna
byta om och varma upp.

tillgangliga

- | november valkomnade
vi 6ver 50 skanska lag som
tavlar pa niva 7. | varje lag
ar det minst sex personer,
och hogst arton, sa det
kraver sin plats. Det
var en lyckad tavling
dar foraldrar och aldre
gymnaster stallde upp
och arbetade. Det kanns
roligt att antligen kunna
bidra till den skanska
truppgymnastiken genom
detta, sager Urika.

BGF har genom aren
haft framgangar inom
truppgymnastik. Det

«“Gymnastik &r en mangsidig
sport som kan utovas hela livet”

senaste aret ar det 10
lag som tavlat pa olika
nivaer, med bland annat
fina  placeringar  pa
riksniva. | truppgymnastik
tavlar man i tre moment:
tumbling, trampett och
fristaende.

Varfor tycker du att det ar
roligt med gymnastik?

- Gymnastik ar en
mangsidig sport som i
olika delar kan utdvas
genom hela livet. Om

FAKTA:

Las mer: www.rf.se/
idrott-i-samhallet

man tranar parkour och
truppgymnastik kravs
bade styrka och smidighet
- och ett visst matt mod
ocksa, sager Ulrika som
sjalv var truppgymnast
som yngre. Det ar ocksa
fantastiskt roligt att fa
vara tranare for ett lag
och se deras utveckling!
Det lag jag tranar idag har
jag foljt i ungefar tio ar,
och nu ar de aldsta 16 ar.

Bjerreds Gymnastikférening startade 1941 av en liten
grupp spanstiga damer som traffades tva kvallar

i veckan pa Fladie skola fér att under ledning av
lararinnan Marta Hvitfeldt utéva gymnastik. Fors-

ta terminen deltog 21 medlemmar. Sedan dess har
medlemsantalet stadigt dkat och nu &r den en av
Sveriges storsta ideella féreningar med ca 1000

medlemmar!

Foreningen bestar idag av fem sektioner: Barngym-
nastik, Gymnastik Traning, Gymnastik Tavling, Park-
our och Motionsverksamhet for vuxna.

www.bjerredgf.se

www.bjarredsif.se
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6ndag morgon i
Kvarnby och det
ar avslutande se-
riespel fér ung-

domar niva 2. Lag fran
Malmé, Lund, Trel-
leborg, Kvarnby och
Bjarred anlander fér att
géra upp om pallplat-
serna. Fran Bjarreds
Bordtennisklubb, BTK
Ungdom U2, ar Ruben
(14), Freja (14), Thor (16)
och Pelle (11) pa plats
tillsammans med sin
tranare Simon Bjerking.

Simon har tranat barn
och ungdomar over hela
Skane sedan hanvar 14 ar
och nu atta ar senare sd
kan han de flesta spelare
pa sin fem fingrar:

- Oskar gillar inte skar i
backhand. Mot Ludvig ska
man sprida bollarna fran
kant till kant. Kor fore-
hand loopar mot Elliot,

BIF-CUPEN 2024

Bjarreds bordtenniskiubb-
en mentalt stark 20-ar|ng

det brukar vara en utman-
ing, instruerar Simon.

Bjarreds lag har spelat se-
riespel ihop senaste aret
men samtliga spelare har
tavlat under flera ar. Det
finns mangder med ping-
isturneringar i Skane dar
man antingen tavlar mot
andra i sin aldersklass
eller mot spelare med
samma  rankingpoang.
Seriespelet ar en extra
turnering ovanpa de in-
dividuella tavlingarna dar
man under atta helger
under ett halvar moter
tva lag per gang i singel
och dubbel.

- Seriespel ar kul. Man
spelar tillsammans och
hejar pa varandra i laget.
Varje gang traffar man
pa en massa spelare som
man mott innan eller varit
pa lager med. Simon ar
dessutom varldens basta
tranare och han hjalper
oss mycket med hur vi
kan bli annu battre, sager
Pelle som spelat pingisi 3
ar.

Att ha en tranare som ti-

P JARLEMAY
BIAERiB

BTK |

digare tranat motstandar-
na i Skurup, Ljunghusen,
Lund, Eslov och Trelleborg
innan han kom till Bjarred,
ar saklart en fordel. En
annan ar att Simon har
drillats pa Pingisgymnasi-
et i Eslov vilken raknas
som en av de framsta
utbildningarna for pingis-
spelare i Sverige dar han
dessutom var klubbkam-
rat med VM-medaljéren
Truls Méregardh.

- Pingis kan vem som helst
spela - det jag gillar mest
med sporten ar att du kan
héja dig genom att kunna
tekniken men annu mer
om du har den mentala
installningen. Aven om
du ibland spelar dubbel
sa har du inte ett lag som
kan backa upp dig om du
tappar en boll. Sa det ar
en jattebra sport att trana
for att hoja sig mentalt vid
sidan om en annan lag-
sport som tex fotboll eller
handboll, sager Simon.

Simon tranar barn, ung-
domar och seniorer fyra
dagar i veckan i Bjarred.
Framover kommer han

ocksa att forstarka BTKs
division 2 lag. Att ta koll-
ektivtrafik  till  Bjarred
fyra ganger i veckan ver-
kar inte bekymra Simon.
Senast kommer han fran
Lunds BK och det rader in-

gen tvivel om Bjarreds at-
traktionskraft aven i jam-
forelse med storstaderna.

- Att pendla hit ar inget
mot Trelleborg, sager
Simon med ett leende.

“Pingis kan vem som helst spela”

- Bjarred ar en harlig
klubb att jobba for med
manga spelare som gar-
na tranar bade for att
tavla men ocksa for att
bara bli vassare pingis-
spelare. Det finns inget
battre att se barn och un-
gdomar utvecklas till rik-
tigt starka pingispelare
och gladjen i att kdnna
delaktighet i att ha hjalpt
dem pa den resan, avslu-
tar Simon.

Det blev vinst mot Lund
for BTK Ungdom U2 den-
na soéndag men Kvar-

nby blev fér tuffa och
Bjarred slutade totalt pa
en hedrande bronsplats.
Det var ett nojt lag som
packade ihop sina rack-
et for hemfard men re-
dan med malet klart for
hdsten: Att sluta hogst

upp pa pallen.

Bjarreds bordtennis-
forening startades 2015
drivet av eldsjalarna
Magnus Agerstrom och
Per-Anders Oldbring i
samarbete med Lomma
kommun. Fokuset var att
satsa pa barn och ung-

domar och ge mojlighet
for alla i naromradet
att kunna spela bord-
tennis. BTK haller till i
Léddesnashallen  med
traning alla vardagar for
alla aldrar, fran 5 ar till
78 ar. Det finns till och
med en grupp for bara
tjejer, Ping Pong Girl
Power med sjuttondriga
tranaren Fanny i spet-
sen. Traningstiderna hit-
tar man pa:

www.bjarredsbtk.se

www.bjarredsif.se
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Grillad glaserad kycklingfilé

Flaskfilé med orter

Rostbiffs Carpaccio pa var hemlagade rostbiff
Gronsallad

Rostad Paprikasas, basilikakram &
bearnaise

Surdegsbaguette fran Norra Féladens Bageri
Vispat smér med flingsalt

Vélj ett av dessa alternativ:

Var hemlagade potatissallad
Potatisgratang med vasterbottenost

Eller en smarrig italiensk pastasallad

Ska cdu ha fest eller
studentmottagning?

| koket pa ICA Bjarred gor vi allt fran
egna smorrebrod och luncher till
fardiga student- och cateringmenyer.
Tveka inte att hora av er till oss!

Endast forslag
® pa servering

ko

=\ :
/‘ For frégor eller bestéllning ring

® 046-29 31 60
Minsta bestallning 8 portioner
Bestallning sker minst fem vardagar innan avhamtning.

www.bjarredsif.se
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E-fotboll

en snabbvaxande

varldssport

-fotboll, aven kant som

e-sport inom fotboll, har

blivit en global sensation

med en snabb tillvixt de
senaste aren.

Med en stadigt 6kande skara av
entusiaster och professionella
spelare har e-fotboll etablerat sig
som en av de mest populara gre-
narnainom e-sportvarlden.

Utvecklingen av tekniken, sar-
skilt forbattringar inom grafik,
animation och online-natverk,
har spelat en central roll i att
gora e-fotboll mer realistisk
och engagerande. Over hela

varlden har e-fotboll blivit ett
kulturellt fenomen med mil-
jontals deltagare och askadare
aktiva i tavlingar, masterskap och
grupper online. Det finns sarskil-
da e-sportligor och turneringar

www.riflepaperco.se

som FIFA eWorld Cup, dar spelare
tavlar om betydande prispotter
och erkannande.

Aven i Sverige har e-fotboll fatt
fotfaste och blivit alltmer pop-
ulart, med flera professionel-
la spelare och lag som tavlar i
nationella och internationella
turneringar.

De senaste aren har aven
Bjarreds IF engagerat sig som
férening och deltagit med lag i
FIFA-turneringen eSkanebollen
som anordnas av Skanes fot-
bollsforbund. Dar star en plats i
nationella masterskapet Svenska
eCupen pa spel. Vid senaste till-
fallet i februari representerades
BIF av tva lag, med medlemmar
fran vardlaget P13. | ar deltog kil-
larna i den aldre alderskategorin
dar ett av de tva lagen tog sig vi-
dare till gruppspel.

Precis som med vanlig fotboll
lockar gemenskap och karleken
till sporten:

- Det ar en san rolig kombination,

- Ja, och extra kul att spela cup,
fyller Elias Noaksson i, nar man
traffas och spelar sa har IRL.

For att lyckas i e-fotboll kravs ofta
strategiskt tankande och prob-
lemldsning, precis som i vanlig
fotboll. Spelare maste analysera
motstandarens rorelser, anpas-
sa sin spelstil och fatta snabba
beslut.

Har ni nagon speciell taktik?

- Vi har ingen sarskild taktik,
berattar Elias, det ar bast att spe-
la s& som man spelar sjalv pa pla-
nen, det ar det man ar bast pa.

Killarna ar eniga att man kan lara
sig en hel del fran spelet i FIFA,
passningsspel och nya finter.

- Man kan komma pa nya finter
och olika taktiker i spelet, sen
kan man testa det ute pa riktiga
fotbollsplanen ocksa, berattar
Emil Alexandersson och Milton
Binnelid.

Med tanke pa den fortsatta
tillvaxten av  digitaliseringen

fotboll och tv-spel, siager Felix och den globala e-sportindus-
Tidholm. trin forvantas e-fotboll bara

| ,} |

| | .'ﬂ,!

EXTRA OPPET UNDER BIF-CUPEN:

EST. 2022

PARLEBO

---
| 'étﬂre

Ravigen 1s®°

TORS-FRED 10-18,

Vilkommen till oss
i Borgeby handelsomrade.

.~-'.'."ml

‘..

BIF-CUPEN 2024

fortsatta att vaxa i popularitet
och betydelse, bade som en
underhallningsform och som en
professionell tavlingssport.

Pa senaste eSkanebollen
representerades BIF av Elias
Noaksson, Felix Tidholm, Mil-
ton Binnelid, Ville Tidholm och
Emil Alexandersson.

LORD- sc’jND 10-15.

www.bjarredsif.se
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Pa husjakt men
' orolig 6ver rantan?

- il

Sparbanken Syd

www.bjarredsif.se
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IIA 9% HejSimon Svenmar! Férutom att du har driv- - Jag har sjalv spelat fot-
rets Andersson B Du blev nyligen utsedd it fotbollsskolan och ba- boll i BIF sedan barnsben

- till "Arets Andersson” sat o6ver Lundaspelen och hoppas darfér kunna
SImon sven ma r i BIF.* Grattis! Sahar tva ar sa spelar du fot- erbjuda ett nytt perspek-
i sportsammanhang boll sjalv i seniorlaget. tiv i styrelsen. Utdver det

maste man fraga, hur Vad ar det basta med sa brinner jag, liksom alla

kanns det? att spela fotboll for dig? andra styrelsemedlem-

mar, for att fora forenin-
gens utveckling framat
och skapa fotbollsgladje
for saval spelare som le-
dare.

- Det kanns sjalvklart kul - Att trana och spela
och motiverande att det matcher ar saklart roligt i
arbete jag gjort uppskat- sig, men fotbollen erbjud-
tats av andra. er utdver det en harlig ge-
menskap. Pa fotbollspla-
nen finns detingetannati Vitackar Simon for interv-
huvudet an just fotbollen jun och dnskar honom ly-
- att bara njuta och ha kul cka till framat, bade med
med lagkamraterna. fotbollen och styrelsear-
betet!

Vad tycker du ar den
viktigaste egenskapen
for en ledare, hur far
man med sig spelare
och andra aktiva?

Du verkar vara en
mangsysslare av rang, *Varje dGr koras “Arets An-
som bada kan planera, dersson” som dr drets le-
leda och genomféra de (darejBIF,

projekt du tar dig an.

Dessutom med stort en-

gagemang. Nu gar du in

i styrelsen fér BIF, hur

ser du att du kan bidra?

- En bra ledare ar enligt
mig nagon som inspirerar
och motiverar andra gen-
om att sjalv visa vagen
och foregd med gott ex-
empel. Man bor aven visa
ett akta intresse for varje
individs  valbefinnande
genom att vara lyhord
och inkluderande.

“En bra ledare dr nagon som sjdlv visar vigen

och féregar med gott exempel”

= [ DIN LIVSSTILSBUTIK
[[ ﬁ% ‘ | LUND

I

I

—I\h

Sedan 1979 har vi stolt servat vara
kunder med ett unikt utbud fér bade
dam och herr. Upptéck vart hand-

T

:

]

— ' plockade sortiment av klader, skor

— 1 Al i och accessoarer som matchar din

i . N personliga stil.

\ 3 > Besék oss idag och upplev

tidlss elegans!

SCANDINAVIAN
SPORTSMEN

www.scandinavian-sportsmen.se

www.bjarredsif.se
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Fotbollssommaren
alla minns

E\olerton
pa besok

De flesta av oss tdnker nog
pa fotbolls-VM och Sverig-
es framgangar* om man
pratar fotboll och sommaren
1994. Men det finns fler stora
fotbollsminnen fran den som-
maren.

Henrik Jarl, numera
en av tranarna
for vardlaget P13,
bérjade sin fot-
bollskarriagr  som
knatte i Bjarreds
IF. | samband med
skolavslutningen i
attan debuterade
han i BIF:s A-lag
och nagra ar sen-

are, fick han och laget chansen
att mota Everton pa Borgeby IP.

-Padentidenvar detinte ovanligt
att brittiska lag spelade traning-
smatcher mot mindre klubbar i
Sverige. Everton hade en massa
stjarnspelare, inte minst var egen
svenska stjarna Anders Limpar
som var pa plan och briljerade,
berattar Henrik.

BIF-laget bestod framforallt av
bjarredskillar,
med nagra in-
ldnade  spelare.
Tusen personer
kom och titta-
de pad matchen,
en rekordpublik
med bjarredsmatt
matt.

- Vi i BIF var stol-
ta dver att ha 0-0
i paus, men nar

Everton lade in en hogre vaxel
sa kunde vi inte sta emot. 5-0
blev slutresultatet. Oavsett, sa
ar det ett minne for livet!

Henriks fotbollsintresse och kar-
riar slutade dock inte dar.

- Efter BIF gick jag till Landskro-
na BoiS dar jag spelade i Super-
ettan. Jag hann daven med spela
universitetsfotboll i USA och nar
jag var 25 ar sa tranade jag en
vecka med MFF (och Zlatan!).

Fotbollskarriaren avslutades i en
division 2-klubb i Stockholm eft-
er manga ar i olika divisioner. Da
hade han aven spelat en hel del
handboll parallellt med fotbol-
len.

- Jag hade nog svart att sitta still
helt enkelt och nu roar jag mig
med att trana de fantastiska kil-
larna i P13, avslutar han.

Half time 0-0
Full time O-

Vissa resultat kommer alltid
vara viktigare...

*Fér den som inte minns eller var
fodd 1994: Sverige gjorde en av
sina bdsta turneringar ndgonsin
och tog bronsplatsen efter seger
med 4-0 mot Bulgarien. Brasilien
vann.

”Vi i BIF var stolta 6éver 0-0 i halvtid
men sedan la Everton in en hégre vaxel”

VARDLAGET OM BJARRED | KORTHET

kommer fran en bestamd form av ordet “berg”
(jfr. forndanska bizergh och vidare skanska bjar) i be-
tydelsen “ho6jd” eller “kulle”, nagot som kan anknyta
till den hojd pa vilken samhallet ligger fran Oresund
sett.

var fran boérjan badort till Lund under slutet av
1800-talet.

Har cirka 10 000 invanare.

Mellan 1901 och 1939 fanns det jarnvag mellan
Bjarred och Lund. Kvar finns idag stationshuset i
Bjarred, som i dag anvands som restaurang.

Skanes langsta trabrygga, Langa bryggan, finns har.
574 m lang med kallbadhus och restaurang langst ut.

Langs med stranden ligger ett naturreservat med ett
fageltorn.

Bjersunds tegelbruk grundades 1855 fér att mota
den da stora efterfragan pa murtegel. Idag ar det ett
museum, som drivs av Hembygdsféreningen i Lom-
ma kommun.

Borgeby slott, med rétter i en av vikingakungen Har-
ald Blatands sa kallade trelleborgar, har idag bland
annat en restaurang.

Kdlla: Wikipedia

Vardlaget P13 fran vanster: Luca Bruschettini, Uno Nilsson o ch Pavlo Hamiz

www.bjarredsif.se
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OVERSIKTSKARTA

actionochtrend

puayylroucyio

Hitta pa spelomradet

1. Cup-kansli

2. Sjukvard

3. Tavlingsledning

4. Damtoalett/ Handikapp

5. Herrtoalett

6. Omkladningsrum o : :

7 Laktare FOlj turneringen online!

8. Kiosk Scanna QR-koden eller surfa in pa
9. Grill :

https://www.procup.se/cup/36260.htm

www.bjarredsif.se
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Spelregler och annat

viktigt

REGILER

Tavlingen spelas i enlighet med Svenska FF’s tavlings-
bestammelser, Skanes FF’s tavlingsbestammelser samt
Spelregler i fotboll.

SPELF ORM

| dldersklasserna P13-P14 gar alla lag vidare till slutspel
som spelas enligt cupmetoden som innebar att vid oav-
gjort resultat efter ordinarie speltid galler straffsparks-
tavling enligt "Spelregler i fotboll” Ovriga ldersklasser
spelar utanregistrering av resultat i enlighet med Svens-
ka fotbollsférbundets regler.

SPELTID

5-manna ... 2x15min
7-manna ... Z2x15min
9-manna ... 2 x20min

SLUTSPELSTID
9-manna ... 2 x15min

REPRESENTATION

Spelare far representera endast i ett lag per dldersgrupp.
Det ar alltsa tilldtet for en spelare att representera sin
forening i olika &ldersklasser. Overariga spelare som har
av Skanes FF godkand aldersdispens ager ratt att delta
mot uppvisande av beviljad dispensblankett.

ANTAL SPELARE

9-manna; antalet avbytare ar obegransat.
7-manna; antalet avbytare ar obegransat.
5-mannga; antalet avbytare ar obegransat.

| samtliga matcher ar det flygande byte som galler.

CUPLEDNING 2024

Annika Noaksson, cupgeneral

Christian Nielsen, Tavlingsledning

Maria Binnelid & Anna Jarleman, marknad
Lars-Gunnar Lundgern, kiosk & grill
Johan Tideholm, cupkansli

Malin Rinde, bemanning

VIKTIGT TELEFONNUMMER

SJUKVARD .. 076-22 90 713

Det idr frivillig parkeringsavgift

UTRUSTNING

Det ar bortalagets skyldighet att ta reda pa utseendet
hos hemmalagets drakt. Vid lika draktsfarg ska bortalaget
byta drakt eller ta pa sig en vast.

SPELARF ORTECKNING

Vi anvander Procup som cup-system (www.procup.se).
Information om hur ni skapar spelarforteckning har skick-
ats utiforvag.

PRISER

| 9-mannaklasserna delas lagpokal ut till 1:an, 2:an och
3:anislutspelet/-en. | 7-mannaklasserna delas lagpokal
ut till samtliga lag. | 5-mannaklasserna delas individuell
medalj ut till varje spelare, dock maximalt 10 medaljer
per lag.

VARNINGAR, UTVISNINGAR

& BESTRAFFNINGAR

Varningar i ungdomsklasserna ar en tidsbegransad ut-
visning om 5 min. Vid utvisning ar spelare utvisad for
resten av matchtiden. Om det ar en grov utvisning anmals
forseelsen av domaren till Skanes FF's tavlingskommitté.
Ev. ytterligare pafoljd beslutas darefter endast av Skanes
FF's tavlingskommitté.

DOMARE
Tillsatta domare i turneringen ar behoriga enligt TB
kap8§1.

PROTEST

Eventuella protester ska inlamnas skriftligt till turnering-
ens sekretariat/arrangoren senast 15 min efter avslutad
match.

TAVLINGSSTYRELSE

Bestar av féljande namngivna personer: Christian Nielsen, :

Christian Stottrup-Andersen, Annika Noaksson

SJUKVARDARE
—I— FINNS PA PLATS

VI BER ER CYKLA TIIL BIF-CUPEN

BIF-cupen far alltid manga besokare. Precis som det ska vara. Men vi har ett
begransat utrymme pa var parkeringsplats. Darfor ber vi er som bor i Bjdrred
med omnejd att cykla. Tack pa forhand!

LIONS, BIF OCH PARKERINGSAVGIFT

Lions kommer tillsammans med BIF vara parkeringsvakter under turneringen och
hjilper alla att hitta en parkeringsplats.

www.bjarredsif.se

Shones (o}
fothollforbund

Foraldrakortet

12 Bamn- och ungdomsfotbollen tillhdr dem

som spelar!

<% Du &r en viktig vuxen och en férebild. Hjalp till att

skapa god stamning pa matcher och traningar.

12+ Stotta alla barn och ungdomar pa matcher och

traningar, bade i med- och motgang.

%' Respektera och stotta ledarnas beslut.

Satt dig in i féreningens policy.

12» Respektera domarens beslut. Barn- och ungdoms-

domaren ar en matchledare under utbildning.

4% Uppehall dig vid sidan av planen med lite distans

till ledare och spelare. Upptrad lugnt och lat
barnen spela.

'S+ Fraga ditt barn om matchen var rolig och

spannande - och om spelet var bra.
Fokusera inte pa resultatet.

<% Stotta foreningens ungdomsverksamhet.

Din insats blir uppskattad, inte minst av ditt barn.

'$» Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll

och inte du!

Vér kiosk erbjuder

« Olika sorters korv ar med brod

« Hamburgare med brod

« Halloumi burgare

» Toast med ost och kalkon

« Gluten fria alternativ

« Fralla med pélagg

o Lask, vatten, fruktdryck

« Kaffe, te och fika

« Godis, chips, miislibar, knackebrod
o Glass

Vi tar Swish

BASTA BORGEBY-
OCH BJARREDSBOR

Vi ber er att ha 6verseende

med trafik- och parkeringssitu-
ationen under BIF-cupen. Tank
pa att BIF-cupen ar rokfri och att
okopplade hundar inte far folja
med in pd idrottplatsen.

Tack pa f 6rhand!

Folj turneringen
online!

Scanna QR-koden eller
surfa in pd
https://www.procup.se/
cup/36260.htm
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MOT NAGRA

SPELARE

| ARETS VARDLAG

BOB JOHANSSON

BB B _Y

?

Favoritposition:
1 Innermittfaltare.

Roligast med fotboll:
2 Att fa gora det man gillar och
ha roligt med kompisar och

att spela tuffa traningar och
matcher.

3 Basta spelaren:

Luka Modric, mittfaltare som
g0r bra passningar och ar
teknisk.

ELIAS NOAKSSON
T -

L
—
]
L
Favoritposition:
1 Malvakt.
Roligast med fotboll:
2 Det ar bara sa roligt - bade

sporten, traningar och gemen-
skapen i laget. Och det blir
roligare ju mer jag lar mig.

3 Basta spelaren:

Kevin De Bruyne i Manchester

City ar favoriten ute, men i mal
ar favoriten Ederson som ocksa
spelar i City.

Favoritposition:
1 Mittfaltare.

2 Roligast med fotboll:

Att vara utomhus och traffa
kompisar.

3 Bésta spelaren:

Szoboszlai eftersom han ar en
riktigt bra mittfaltare.

EMIL ALEXANDERSSON

=gy

BIF

1711

Favoritposition:

1 Vanster- eller hogerytter.
Roligast med fotboll:

2 Allt som har med fotboll att
gora, utom att forlora.
Basta spelaren:

3 Mohammed Salah.

-

BIF

\ ¥

P15

ELIAS JARL

BIF-CUPEN 2024

Favoritposition:
Innermittfaltare och anfallare.

Roligast med fotboll:

Att pa planen slapper man allt
annat och bara far gora det
man tycker allra bast om att
gora.

Bésta spelaren:

Luka Modric och Pepe Sarr for
bada ar skickliga innermitt-
faltare

Favoritposition:
Hoger- eller vansterytter.

Roligast med fotboll:

Att vara med kompisar och
samtidigt vara ute och spela.
Det ar roligast med match.

Basta spelaren:
Messi, han ar bra pa att dribbla.

N\

www.bjarredsif.se
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I P13 spelar:

Ali Sadalla Pana, anfall
Anton Westerberg, offensiv mitt
Bob Johansson, offensiv mitt
Carl Berg, offensiv mitt

Carl Lindell, offensiv mitt
Carl Nielsen, anfall

Charlie Friberg, back

Elias Jarl, offensiv mitt

Elias Noaksson, malvakt
Elliot Magnelin, back

MILTON BINNELID

BIF
131
Favoritposition:
1 Hogerytter.

Roligast med fotboll:

Att vara med kompisar och
samtidigt vara ute och spela.
Det ar roligast med match.

Bésta spelaren:

Rashford for att jag tycker om
Manchester United och han
spelar ytterkant som jag gillar.

Emanuel Sadalla Pana, offensiv
mitt

Emil Alexandersson, offensiv
mitt

Erik Lundgren, anfall

Erik Troedsson, offensiv mitt
Felix Tidholm, malvakt
Hannes Fosser, anfall
Karl-Viggo Adnoff, malvakt
Kaspar Johansson, back

Leo Alsborn-Barnabo, anfall

BIF

4 i
o |

OTTO FORSMAN

Luca Bruschettini, anfall

Lucas Anderberg, anfall

Malte Wahlin, offensiv mitt
Milton Binnelid, anfall

Otto Forsman, malvakt/back
Otto Malmqvist, anfall

Pavlo Halmiz, anfall

Pontus Jarleman, offensiv mitt
Simon Stéttrup-Andersson, back
Tage Hemaker Engblom, back
Uno Nilsson, back/defensiv mitt

@

:llr
1931 R
o
e b
Favoritposition:
1 Spelar helst malvakt.

lag, ger en”

Roligast med fotboll:

Nar man spelar bra ihop som en
‘nice” kansla. Alla ar

schyssta mot varandra och man
peppar man varandra.

Basta spelaren:
Neuer. Han fokuserar bra och

g gor snygga raddningar.

1 Favoritposition:

Offensiv mitt, gillade att fajtas,
blev aldrig trott.

Roligast med fotboll:
Gladjen tillsammans. Bra lag

hojer sig tillsammans. Fotboll ar

framforallt en kansla.

Basta spelaren:
Michael Laudrup

www.bjarredsif.se

BIF
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Xavier Strandberg, back

Tranare:

Christian Nielsen

Christian Stottrup-Andersson
Henrik Jarl

Jerker Troedsson

Joakim Jarleman

Jonas Magnelin

Martin Fosser

PONTUS JARLEMAN

Favoritposition:
Offensiv mitt.

Roligast med fotboll:

Jamna matcher, samman-
hallningen i laget och sen
gillar jag att lagga straffar och
frisparkar i svara lagen.

Basta spelaren:

Kylian Mbappé. Grymt snabb
och spelskicklig.

Vill du ocksa spela

fotboll?

ntakta vart
kansli sa hjdlper vi dig

www.bjarredsif.se
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En lokal
h a n d Ia re m ed a n o r I bdrjan av juni képer du vara jordgubbar i

En av Bjarreds IF:s trogna sponsorer och part-
ners ar Borgeby Fagel & Vilt. Under BIF-cupen
kan du passa pa att smaka en harlig tupp-

eller viltkorv!

orgeby Fagel & Vilt
Ba'r ett lokalt och

familjedrivet fagel-
och viltslakteri som forser
butiker och restauranger
med en stor bredd av pro-
dukter med hog kvalité.
Pa garden i utkanten av
Borgeby har de sin egen
upp- fodning av godtup-
par. Faglarnas specialfod-
er av majs ger bland an-
nat mer smak, en gul ton
pa kottet och bidrar till
battre djurhallning. | kom-

bination med faglarnas
lite storre ytor att rora sig
pa ger detta ett saftigare
och smakrikare kott, som
foradlas till filé, korvar,
fars och andra styckdetal-
jer.

Sitt viltkott koper Borge-
by Fagel & Vilt fran jagare
runt om i Skane, for att
varna det lokala och job-
ba klimatsmart. Eftersom
hallbarhet ligger foreta-
get varmt om hjartat har

de ocksa gjort sig nastan
sjalvforsorjande pa el
genom en stor solcellsan-
laggning.

Du  hittar  produkter
fran Borgeby Fagel &
Vilt i gardsbutiken och
hos flera  aterforsal-
jare. Nu i jordgubbstider
lar du inte heller missa
jordgubbarna bade till
sjalvplock och hos lokala
handlare.

Vi bjuder pd 1 manads fri tréining for dig som dr spélare,
ledare eller askdadare i Bjérreds Cupen 2024.

NORDICVVELLNESS

Gdller t.o.m. 2024-12-31 som inlésen for 1 mdanads fri tréning p& ndgon av vdara klubbar i Sverige.

BIF-CUPEN 2024

kioskerna utanfér Maxi Ica Loddekdpinge

gof%‘bl ng?[‘ﬂ\

g Y ”)
"’ Ok r?r'f HPP

JORDGUBBSPLOCKNING

Fladie Norrevangsvig 17

WWW.BORGEBYJORDGUBBAR.SE

www.bjarredsif.se
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1. Vem av dessa har vunnit Ballon d'Or flest
ganger?

1. Johan Cruyff

X. Ronaldo Nazario

2. Zinedine Zidane

2. Ronaldo och Messi har gjort flest mal gen-
om Champions Leagues historia, men vem
har gjort tredje flest?

1. Karim Benzema

X. Robert Lewandowski

2. Raul

3. Hur manga sasonger i rad har Bayern
Miinchen vunnit Bundesliga?

1.8

X. 11

2.14

4. Vilka har vunnit flest El Clasico i tavlings-
sammanhang?

1. Barcelona

X. Lika manga vinster

2. Real Madrid

5. Vem av dessa har spelat flest landskamper
foér Sverige?
1. Viktor Gyodkeres

Farska
| Bjarred

QUIZ

29

Testa vad du kan om fotboll

X. Alexander Isak
2. Dejan Kulusevski

6. Vilken klubb har Patrik “Bjarred” Anders-
son inte spelat i?

1. Barcelona

X. Borussia Ménchengladbach

2. Burnley

7. 1 vilken av dessa situationer kan man be-
straffas for offside?

1. Frispark

X. Hérnspark

2. Inspark

8. 2021 bytte den damallsvenska klubben
Kopparbergs/Goteborg FC namn. Till vad?
1. BK Hacken FF

X. IFK Géteborg

2. Jitex BK

9. Vilket land har vunnit herr-VM flest
ganger?

1. Brasilien

X. Italien

2. Tyskland

10. Vem &r den dyraste Premier
League-spelaren genom tiderna?
1. Enzo Fernandez

X.Jack Grealish

2. Declan Rice

11. Hur manga EM-medaljer har Sverige sam-
manlagt pa herr- och damsidan?

1.10

X.12

2.14

12. Vem har gjort flest mal genom tiderna for
Paris Saint-Germain?

1. Edinson Cavani

X. Zlatan lbrahimovi¢

2. Kylian Mbappé

13. Bjarredssonen Noah Eile saldes i januari
av Malmé FF. Till vilken klubb?

1. Atlanta United

X. New York Red Bulls

2. Sporting Kansas City

Facit:1.1,2.X,3.X,4.2,5.X,6.2,7.1,8.1,9.1,10.1,11.1,12.2,13. X

g -
- BLOMMOR TILL ALLA
TILLFALLEN!
I Frileverans inom ]
Bjarred/Borgeby .
—

blommor

'\

o JAPE D\

50 kr rabatt pd mors-dag- | ;
buketter med koden 4
BIFCUP24

ff

» Bestdll pa blomsterhojen.se =

@ blomsterhojen_bjarred 9

3 EE:

www.bjarredsif.se
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Foretagare soker ni en ny samarbetspartner?

Vi pa Action och Trend ar stolta leverantorer av
foreningsklader, merchandise och tillbehor till
Bjarreds IF, Borgeby FK och HK Ankaret.

Vi pa Action och Trend erbjuder dven er foretagare
ett liknande upplagg helt skraddarsytt efter just er
verksamhets behov.

Vi tillhandahaller alla former av arbetsklader,
skyddsutrustning och profilprodukter.

Vi ar sdkra pa att vi kan hjalpa er att hitta de
perfekta plaggen for just er verksamhet. Eller
|3t oss vara med i processen att hitta den
perfekta giveaway nar ni vill nd ut med ert
varumarke till en bred publik.

Vara smidiga digitala bestallingslosningar gor oss
till en naturlig partner oavsett vart ert foretag
ar belaget.

Boka in ett forutsattningslost mote for att se vad
vi har att erbjuda:

Arbetsklader och skydd
Mattias Jelvemark
0411-40396 - sales@actionochtrend.se

Profilreklam och profilklader
Hampus Claesson
0411-21442 - order@actionochtrend.se

Officiell leverantor till Bjarreds IF!

actionochtrend

play.live.work

www.bjarredsif.se



BIF-CUPEN 2024

Har pagar ofta barnidrott - tank pa foljande:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

SKANEIDR*TTEN

Skanes Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna

TACK till vara sponsorer i lotteriet

SCANDINAVIAN h@
SPORTSMEN appy
S greenhouse
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www.bjarredsif.se



BIF-CUPEN 2024

Utmana dig och dma vannerI
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START 6 JUNI FRAN 11:00

Varmt valkommen till ett lopp for alla, i underbar miljé langs havet.
Bjerredsloppet arrangeras av HK Ankaret, Borgeby FK och Bjarreds IF.

Lds mer pa: www.bjerredsloppet.se
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